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En el III Congreso de Derecho y Sociedad, realizado en septiembre de 2024, se 
presentaron los avances de esta tesis, centrados en el marco teórico y 
metodológico. En esta oportunidad, se exponen los resultados y conclusiones 



 
de la investigación. 
El estudio parte de la premisa de que uno de los efectos principales del 
encarcelamiento es la estigmatización de los ex presos. El objetivo central es 
explorar cómo se vive esta experiencia de estigma en la vida cotidiana de 
hombres en etapa postpenitenciaria que participan en el proceso de 
eliminación de antecedentes penales, conforme al Decreto Ley N° 409, en la 
Región Metropolitana. 
El apoyo postpenitenciario en Chile se basa fundamentalmente en dicha 
normativa, que declara orientarse a la reinserción social. A través de los 
discursos de estos hombres, se indaga si dicha normativa contribuye a disminuir 
el estigma más allá de la mera eliminación del prontuario penal, promoviendo 
efectivamente la reinserción social según los parámetros reconocidos en la 
literatura científica. 
La investigación, parte desde la sociología jurídica, teniendo como premisa que, 
para estudiar la efectividad del derecho, es insuficiente una visión puramente 
jurídico-forma, por lo que busca  profundizar en las causas que explican la 
eficacia o limitaciones de estas normas. Se optó por una metodología 
cualitativa basada en entrevistas en profundidad, previo diseño de una muestra 
de entrevistados. Los resultados revelan dimensiones clave poco abordadas en 
la literatura, como la experiencia moral del estigma y las estrategias de 
afrontamiento. 
Estos hallazgos permiten proponer nuevas líneas de investigación y cuestionar 
la efectividad del marco normativo vigente postpenitenciario en la promoción 
de una reinserción social integral. 
 

 

 



 
 


